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64Tartar de Ton Rosu (150g)

Tartar de Somon (150g)

Icre rosii de Somon (100g)

Caviar Sturion (50g)

Ingrediente: Ton Rosu      64,68%, avocado 9,95%, mango 9,95%,lamaie, sos de mango, ulei 
de masline, sare
Valori nutritional e medii / 100g produs
Valoare energetica 591,74% Kj / 133,08 Kcal, Grasimi 6,25g din care acizi grasi saturati 0,02g, 
Glucide 3,65g din care zaharuri 0,65g, Fibre 0,80g, Proteine 17,19g, Sare 0,57g 

Ingrediente: Icre de stiuca     32,89%, paine prajita 49,34%, unt, sare
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1982,08 Kj / 475 Kcal, Grasimi 37,58g din care acizi grasi saturati 11,02g, 
Glucide 30,09g din care zaharuri 0,13g, Fibre 0,06g, Proteine 4,68g, Sare 1,34g

Ingrediente: Icre rosii de somon     32,47%, paine prajita 48,7%, unt, sare
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1451,35 Kj / 287,58 Kcal, Grasimi 19,32g din care acizi grasi saturati 9,66g, 
Glucide 31,2 din care zaharuri 0,13g, Proteine 12,12g, Sare 5,21g 

Ingrediente: Caviar sturion (regulator de aciditate) 27,17%, paine prajita 54,35%, unt, sare
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1495 Kj / 359,02 Kcal, Grasimi 20,98g din care acizi grasi saturati 9,43g, 
Glucide 32,93g din care zaharuri 0,32g, Proteine 9,35g, Sare 3,06g

Cevice de lup de mare (200g)
Ingrediente: File lup de mare 76%, lime, portocala, ulei de masline,menta, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 464,46 Kj / 112,91 Kcal, Grasimi 5,05g, Glucide 2,29g din care zaharuri 
1,09g, Fibre 0,37g, Proteine 13,88g, Sare 0,38g

Stridii Gilardeau Nr 3 (100g / buc)
Ingrediente: Stridii gilardeau 100%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 144 Kj / 59 Kcal, Grasimi 1,60g, Proteine 5g

Ingrediente: File de Somon 64,68%, avocado 9,95%, mango 9,95%, lamaie, sos de mango, 
ulei de masline, sare
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 711,04 Kj / 168,86 Kcal, Grasimi 11,01g,Glucide3,65g din care zaharuri 
0,65g, Fibre 0.80g, Proteine 13,83g, Sare 0.5g

Preparatele noastre pot contine sau urme ale acestora. In cazul in care sunteti alergici la anumite substante, va rugam sa va adresati 
personalului nostru.
Produs decongelat

C R U D O

Vino la vitrina din restaurant sa alegi din selectia noastra de Peste si Fructe de Mare 
perfect alese pe care le vrei gatite (preturile sunt afisate per 100gr.)

Make your own choice of ' 'Catch of the Day ' ' .  
Please take a look!

(pr ices shown are per 100gr. )
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Ingrediente: Caracatita      prefiarta 54,94%, rucola 34,97%, lamaie, busuioc, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 272,32 Kj / 60,85 Kcal, Grasimi 0,78g din care acizi grasi 0,31g, 
Glucide 2,41g, Fibre 0,91g, Proteine 11,49g, Sare 1,24g

Crudo de Somon (80g)

Carpaccio de caracatita cu rucola (80/50g)

Ingrediente: File de somon 88,89%, lime 11,11%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 616,47 Kj / 143,78 Kcal, Grasimi 5,44g din care acizi grasi saturati 1,16g,
Glucide 1,88g din care zaharuri 0,28g, Fibre 0,31g, Proteine 22,39g, Sare 3,11

Salata de icre de stiuca (100g)
Ingrediente: Icre de stiuca      27,27%,ulei de floarea soarelui 63,64%,lamaie
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 2591,36 Kj / 618,36 Kcal, Grasimi 65,75g din care acizi grasi saturati 6,25g,
Glucide 1,36g Fibre 1,44g, Proteine 10,60g, Sare 1,83g

Branza feta cu masline (120/50g)
Ingrediente: Branza feta 66,67%, masline Kalamata 27,28%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1401,76 Kj / 337 Kcal, Grasimi 30,82g din care acizi grasi saturati 
12,67g, Glucide 4,09g din care zaharuri 0,39g, Fibre 1,44g, Proteine 10,60g, Sare 1,83g

Hummus cu salata verde (150/50g)
Ingrediente: Hummus 75% (naut 65%,Tahina 19,6%, apa, otet, sare,usturoi,acid citric), 
salata verde 25%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 703 Kj / 169 Kcal, Grasimi 9,5g, din care acizi grasi saturati 1,4g, Glucide 
12,2g din care zaharuri 0,49g, Fibre 5,7g, Proteine 4,60g, Sare 1,5g

Pate de Ton Rosu (100g)
Ingrediente:Ton Rosu     65,79%, unt 8,77%, ardei gras, ceapa, vin alb, lamaie, salata 
iceberg, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 689,60 Kj / 174,54 Kcal, Grasimi 10,45g din care acizi grasi saturati 
4,78g, Glucide 2,01g din care zaharuri 0,08g, Fibre 0,45g, Proteine 15,59g, Sare 0,91g

Preparatele noastre pot contine sau urme ale acestora. In cazul in care sunteti alergici la anumite substante, va rugam sa va adresati 
personalului nostru.
Produs decongelat

G U S T A R I  R E C I

Gustare BISTROMAR (175g)

Salata de Caracatita (80/150g)

Ingrediente: Hummus 28,57% (naut 65%,Tahina 19,6%, apa, otet, sare,usturoi,acid citric, 
conservant), salata de icre de stiuca14,29%, ansoa marinat(corector de aciditate) 14,29%, 
file macrou afumat     14,29%, file somon afumat     14,29%, 
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1094,03 Kj / 263,34 Kcal, Grasimi 21,07g din care acizi grasi saturati 
4,22g, Glucide 5,81g din care zaharuri 1,40g, Fibre1,65g, Proteine 11,91g, Sare 1,51g

Ingrediente: Caracatita prefiarta     29,41%, cartofi fierti 55,15%,maioneza(antioxidant), 
mustar, busuioc
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 579 Kj / 135,79 Kcal, Grasimi 6,43g din care acizi grasi 0,60g, Glucide 
12,34g din care zaharuri 1,37g, Fibre 1,13g, Proteine 7,23g, Sare 0,50g

Ton in crusta de susan (150/150g)
Ingrediente: Ton rosu     47,32%, piure radacinoase 47,32%, susan alb si negru, sos de soia, 
sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 398,03 Kj / 81,34 Kcal, Grasimi 1,73g din care acizi grasi 0,24g, glucide 
2,45g din care zaharuri 0,04g, Fibre7,57g, Proteine 13,63g, Sare 0,46g

Creveti la wok cu legume (150/200g)
Ingrediente: Creveti black tiger     42,86%, ardei gras, zuchini, morcov, sos sweet chili
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 185,29 Kj / 45,43 Kcal, Grasimi 0,11g, Glucide 3,37g din care zaharuri 
0,68g, Fibre 0,84g, Proteine  6,90g, Sare 0,40g

G U S T A R I  C A L D E
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Preparatele noastre pot contine sau urme ale acestora. In cazul in care sunteti alergici la anumite substante, va rugam sa va adresati 
personalului nostru.
Produs decongelat

Salata cu Ton Rosu (100/150g)
Ingrediente: Mix de salata verde 40,82% (rucola,baby spanac, mizuna,frunza de stejar verde 
si rosie cate 20%), ton rosu     40,82%,ardei gras, sos sweet chili
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 243,47 Kj / 54,59 Kcal, Grasimi 0,22g din care acizi grasi saturati 0,02g, 
Glucide 3,99g, Fibre 1,24g, Proteine 6,48g, Sare 0,56g

Salata cu Creveti (100/200g)
Ingrediente: Creveti black tiger cozi     33,80%,mix de salata verde 28,17% (rucola,baby 
spanac, mizuna, frunza de stejar verde si rosie cate 20%),avocado, ardei gras, caju prajit, 
lamaie, miere, mustar
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 456,13 Kj / 108,34 Kcal, Grasimi 7,25g, Glucide 3,99g, Fibre 1,24g, 
Proteine 6,48g, Sare 0,56g

Salata Greceasca (300g)
Ingrediente: Mix de salata verde 26,11% (rucola,baby spanac, mizuna, frunza de stejar 
verde si rosie cate 20%), branza feta 20,89%,ardei gras, rosii cherry, castraveti, ceapa, ulei 
de masline, lamaie, oregano,sare,piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 452,16 Kj / 106,24 Kcal, Grasimi 8,22g din care acizi grasi saturati 3,97g, 
Glucide 4,13g din care zaharuri 0,12g, Fibre 0,81g, Proteine 4,19g, Sare 0,84g

Calamari la gratar cu salata verde (200/50g)
Ingrediente:Calamar     71,43%,mix de salata verde 17,86%,ulei de masline, lamaie
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 458,94 Kj / 109,21 Kcal, Grasimi 6,77g din care acizi grasi saturati 0,14g,
Glucide 3,35g din care zaharuri 0,57g, Fibre 0,07, Proteine 8,88g, Sare 0,71g

S A L A T E

Calamari Fritti (200/50g)

Creveti Saganaki (150/200g)

Fritto Misto (200/50g)

Ingrediente: Calamar     76,92% ,maioneza, faina, usturoi
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 720,Kj / 171 Kcal, Grasimi 11,52g din care acizi grasi saturati 1,04g,
Glucide 7,16g din care zaharuri 0,81g, Fibre 0,12g, Proteine 10,07g, Sare 0,94g

Ingrediente: Creveti Black tiger     32,97%, sos de rosii 32,97%, branza feta 17,58%,ouzo,ulei 
de masline
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 726,43 Kj / 182,97 Kcal, Grasimi15,07g din care acizi grasi saturati 3,34g, 
Glucide 1,55g din care zaharuri 1,55g, Fibre 0,46g, Proteine 8,17g, Sare 0,78

Ingrediente: Calamar     16,76%, Carne midii     16,76%, Creveti Bl tiger     16,67%, File 
Cod Gadhus     16,67%, faina, sos alioli( maioneza, usturoi)
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 874Kj / 209,47 Kcal, Grasimi 10,33g din care acizi grasi saturati 0,84g,
Glucide 15,17g di care zaharuri 0,34g, Fibre 0,25g, Proteine 13,63g, Sare 0,57g

Platou Fritto Misto pt 4 pers (900/300/100g)
Ingrediente: Calamar     15,38%, Tentacule de calamar     15,38%, Creveti bl tiger     15,38%, 
file Cod Gadhus     15,38%, Carne midii      7,69%, 23,08%, Cartofi prajiti 23,08%, sos alioli, faina
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 718,75 Kj / 170,83 Kcal, Grasimi 8,84g din care acizi grasi saturati 0,47g,
Glucide 9,88g din care zaharuri 0,20g, Fibre 0,95g, Proteine 12,71g, Sare 0,55g

Creveti Black Tiger tempura cu sos 
sweet chili (200/50g)
Ingrediente: Creveti Bl Tiger     60,61%, faina, ou, sos sweet chili
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 385,82 Kj / 90,30 Kcal, Grasimi 2,28g din care acizi grasi saturati 0,01g, 
Glucide 5,69g din care zaharuri 0,02, Fibre 0,07, Proteine 12g, Sare 0,55g
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Preparatele noastre pot contine sau urme ale acestora. In cazul in care sunteti alergici la anumite substante, va rugam sa va adresati 
personalului nostru.
Produs decongelat

Homar la gratar

Caracatita a la Gallega (170/150g)

Caractita la gratar cu piure de cartofi (150/150g)

Ingrediente: Homar viu 93,73%, sos alioli(maioneza,usturoi, antioxidant),ulei de 
masline,lamaie
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica1655 Kj / 391,11 Kcal, Grasimi 5,02g, din care acizi grasi 0,37g,
Glucide 72,84g din care zaharuri 2,38g, Fibre 4,25g, Proteine 11,62g, Sare 0,41g

Ingrediente:Caracatita prefiarta     48,85%, cartofi prajiti 43,10%,usturoi,ceapa rosie, ulei de 
masline, Boia dulca afumata, rozmarin,cimbru
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 460,49 Kj / 110,05 Kcal, Grasimi 3,25g din care acizi grasi 0,27g, Grasimi 
9,53g din care zaharuri 1,17g, Fibre 1,17g, Proteine 9,93g, Sare 0,47g

Ingrediente: Caracatita prefiarta     40,54%, cartofi 40,54%, unt, ulei de masline
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 893,90 Kj /216,19 Kcal, Grasimi 16,42g din care acizi grasi saturati 7,57g,
Glucide 8,26g din care zaharuri 0,11g,Fibre 0,81g, Proteine 8,20g, Sare 0,40g

Creveti Black Tiger in sos de unt/ sos de vin(150/50g)

Tigaie cu fructe de mare (300g)

Ingrediente: Creveti Bl tiger cozi     59,52%, unt 27,78%, lamaie, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1033,03 Kj / 255,02 Kcal, Grasimi 22,85g, din care acizi grasi15,14g, 
Glucide 1,59g din care zaharuri 0.22g, Fibre 0,34g, Proteine 9,29g, Sare 0,96g

Ingrediente: Caracatita prefiarta     23,15%, Calamari     23,15%, Creveti Bl Tiger      
23,15%,sos de rosii, ulei de masline, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 473 Kj / 115,54 Kcal, Grasimi 6,76g din care acizi grasi saturati 0,16g,
Glucide 1,96g din care zaharuri 1,20g, Fibre 0,39g, Proteine 10,97g, Sare 0,87g

Midii in sos de vin/ sos rosu (500g)
Ingrediente: Midii 64,94%, carne midii     6,49%, vin alb,ulei de masline,apio , lamaie, usturoi
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 543,20 Kj / 133,55 Kcal, Grasimi 5,43g din care acizi grasi saturati 1,76g,
Glucide 5,42g din care zaharuri 1,75g, Fibre 0,36g, Proteine 14,55g, Sare 0,66g

Bors de Sturion (300/70g)
Ingrediente: Apa 33,33%, Bors 33,33%, Carne Sturion 25%, ardei gras, telina, pastarnac, 
ceapa, rosii, leustean,sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 189,60 Kj / 44,52 Kcal, Grasimi 1,28g, Glucide 2,58g, Fibre 0,82g, 
Proteine 5,39g, Sare 0,10g

Caciucco Siciliano (300/200g)
Ingrediente: Apa 25%, Sos de rosii 25%, calamar     , carne midii     , peste salbatic, 
creveti bl tiger     , unt, masline, busuioc
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 617,89 Kj / 151,70 Kcal, Grasimi 10,74g din care acizi grasi 5,91g, 
Glucide 3,18g din care zaharuri 1.80g, Fibre 0.76g, Proteine 9,43g, Sare 0,39g

Supa crema de Somon  (300/70g)
Ingrediente: Apa 66,67%, file Somon 23%,  ardei gras, morcovi, telina, ceapa
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 246,14 Kj / 54,07 Kcal, Grasimi 2,17g,
Glucide 2,63g din care zaharuri 0,42g, Fibre1,05g, Proteine 6,63g, Sare 0,02

S U P E

F E L  P R I N C I P A L
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Preparatele noastre pot contine sau urme ale acestora. In cazul in care sunteti alergici la anumite substante, va rugam sa va adresati 
personalului nostru.
Produs decongelat

File de Lup de mare pe plita cu legume la 
abur/ cartofi (200/200g)
Ingrediente: File de lup de mare     40,82%, legume la abur 40,22% (ardei gras 15%, 
zuchini 15%, telina 20%, brocoli 15%, pastarnac 15%, sfecla rosie 20%),ulei de masline, 
unt, lamaie
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 511,99 Kj / 118,86 Kcal, Grasimi7,96 din care acizi grasi saturati 2,23g,
Glucide 3,52g din care zaharuri 0,07, Fibre 1,56g, Proteine 8,54g, Sare 0,03g

Tocana de peste (200/150g)
Ingrediente: File de lup de mare     53,05%, sos de rosii 39,79%, ulei de masline,usturoi, 
sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 444,73 Kj / 109,12 Kcal, Grasimi 6,12g,
Glucide2,36g din care zaharuri 1,75g, Fibre 0,65, Proteine 10,17g, Sare 0,27g

Somon la gratar cu legume (200/200g)

58Fish & Chips (150/150g)
Ingrediente: File de Cod Gadhus     34,72%, cartofi prajiti 34,72%, faina, ou,sos alioli, sare 
piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 685,92 Kj / 159,76 kcal, Grasimi 8,87g din care acizi grasi 0,54g,

Ingrediente: File de Somon     40,82%, legume la abur 40,82%(ardei gras 15%, zuchini 15%, 
telina 20%, brocoli 15%, pastarnac 15%, sfecla rosie 20%),ulei de masline, unt, lamaie
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 628,24 Kj / 144,16 Kcal, Grasimi 9,63g din care acizi grasi saturati 2,76g,
Glucide 3,85g din care zaharuri 0,11g, Fibre 1,56g, Proteine 11,44g, Sare 1,46g

Steak de Ton rosu cu legume (200/150g)
Ingrediente: Ton rosu     40,82%, legume la abur 40,82%(ardei gras 15%, zuchini 15%, telina 
20%, brocoli 15%, pastarnac 15%, sfecla rosie 20%),ulei de masline, unt, lamaie
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 592 Kj / 138,45 Kcal, Glucide 9,14g din care acizi grasi saturati 2,23g,
Glucide 3,52 din care zaharuri 0,07, Fibre 1,56g, Proteine 10,71g. Sare 0,05g

Platou BISTROMAR pt 2 persoane (200/50g)
Ingrediente: File de Dorada 18,15%, Creveti Bl Tiger     18,15%, Calamar     18,15%,Midii in 
sos de vin 27,22% (Midii 64,94%, carne midii     6,49%, vin alb,ulei de masline,apio, lamaie, 
usturoi), cartofi prajiti, Sos alioli, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 593 Kj / 143,47 Kcal,Grasimi 6,36g din care acizi grasi saturati 0,70,
Glucide 7,81g din care zaharuri 0,66g,Fibre 0,69g, Proteine 12,96g, Sare 0,66g

File de dorada pe plita cu legume la
 abur/ cartofi (200/200g)
Ingrediente: File de dorada     40,82%, legume la abur 40,22% (ardei gras 15%, zuchini 
15%, telina 20%, brocoli 15%, pastarnac 15%, sfecla rosie 20%),ulei de masline, unt, lamaie
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 496,68 Kj / 115,55 Kcal, Grasimi 7,8g din care acizi grasi saturati 2,11g, 
glucide 3,41g din care zaharuri 0,07g, Fibre 1,54g, Proteine 8,47g, Sare 0,03g

Ingrediente: Midii in sos de vin 27,22% (Midii 64,94%, carne midii     6,49%, vin alb,ulei de 
masline,apio, lamaie, usturoi), Creveti Jumbo     17,63%, File de Somon 8,81%, Ton rosu     
8,81%, File de Dorada 8,81%, Creveti Bl Tiger     11,75%, Calamar     11,75%, cartofi prajiti, 
sos alioli, sare,piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 695,78 Kj / 161,80 Kcal, Grasimi 5,91g din care acizi grasi saturati 1,04g, 
Glucide 6,29g din care zaharuri 0,82g, Fibre 0,14, Proteine 15,83g, Sare 0,98g



480

78

65

62

39

78

Preparatele noastre pot contine sau urme ale acestora. In cazul in care sunteti alergici la anumite substante, va rugam sa va adresati 
personalului nostru.
Produs decongelat

Paste cu Homar pt 2 pers (1000/240g)

Paste Alfredo cu fructe de mare (120/150g)

Ingrediente: Homar 71,53%, Spaghete 17,17%, sos de rosii, unt, usturoi, busuioc, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1424,16 Kj / 336, 96 Kcal, Grasimi 4,32g din care acizi grasi saturati 
2,20g, Glucide 62,21g din care zaharuri 2,20g, Fibre 3,71g, Proteine 10,42g, Sare 0,37g

Ingrediente: Spaghete 25,1%, Creveti Bl Tiger     15,69%,Carne midii     , Calamar     , sos de 
rosii,vin alb, ulei de masline, unt, busuioc, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 800,28 Kj / 201,18 Kcal, Grasimi 4,32g din care acizi grasi saturati 5,87g 
Glucide 62,21g din care zaharuri 1,15g, Fibre 0,88g, Proteine 7,10g, Sare 0,48g

Spaghette cu Creveti (120/150g)
Ingrediente: Spaghette 23,21%, Creveti Bl Tiger     23,21%, Zuchini, smantana lichida, vin 
alb, unt, busuioc, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 783,72Kj / 195,79 Kcal, Grasimi 13,4g din care acizi grasi saturati 8,99g, 
Glucide 10,37g din care zaharuri 0,81g, Fibre 0,70g, Proteine 6,20g, Sare 0,44g

62Paste cu somon proaspat (120/100g)
Ingrediente: Spaghette 25,64 %, File Somon 21,37%, ceapa, sos de rosii, smantana lichida, 
unt, usturoi, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 849,52 Kj / 203,69 Kcal, Grasimi 13,18g din care acizi grasi saturati 
8,11g, Grasimi 12,47g din care zaharuri 1,61g, Fibre 0,99, Proteine 8,34g, Sare 1g

Paste cu Ton Rosu (120/100g)
Ingrediente: Spaghette 34,48%, Ton Rosu     27,48%, sos de rosii, capere, file de ansoa, 
usturoi, busuioc, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 514,72 Kj / 119,76 Kcal, Grasimi 1,44g din care acizi grasi saturati 
0,29g, Glucide 14,86g din care zaharuri 1,40g, Fibre 1,24g, Proteine 11,69g, Sare 0,83g

Paste cu legume (120/150g)
Ingrediente:Spaghette 32,17%, Sos de rosii 26,81%, ardei gras, zuchini, morcov, 
pastarnac, telina, busuio, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 398,19 Kj / 89,23 kcal, Grasimi 0,88g din care acizi grasi saturati 
0,19g, Glucide 16,38g din care zaharuri 1,69g, Fibre 2,40g, Proteine 4,00g, Sare 0,30g

Risoto cu Creveti Black Tiger (100/150g)
Ingrediente: Orez 25%, Creveti bl Tiger     37,5%, ceapa, vin alb,unt, sofran
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 813,55 kJ / 199,38 Kcal, Grasimi 15,39g din care acizi grasi saturati 
9,54g, Glucide 7,95g din care zaharuri 0,14g, Fibre 0,33g, Proteine 6,25g, Sare 0,35g
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Sparanghel Verde (150g)

Legume la gratar (200g)

Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 188 Kj / 29 Kcal, Glucide3g, Fibren 15g, Proteine 1g

Ingrediente: Ardei gras, Ciuperci, Ceapa, Zuchini, Vinete,Otet balsamic, sare, piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 141,55 Kj / 31,6 Kcal, Grasimi 0,32g, Glucide 6,20g din care zaharuri 1,26, 
Fibre 0,86g, Proteine 1,02g

Legume la abur (200g)

Cartofi prajiti (200g)

Ingrediente: Ardei gras, Brocoli, Telina, Sfecle rosie, Pastarnac, Morcov
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 182,84 Kj / 30,55 Kcal. Grasimi 0,17g
Glucide 6,22g din care zaharuri 0,10g, Fobre 3,33g, Proteine 2,60g, Sare 0,06g

Ingrediente: cartofi prajiti, ulei de floarea soarelui
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1375 Kj / 319 Kcal, Grasimi 17g, Glucide 38g, Fibre 4g, Proteine 4g

G A R N I T U R I
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Preparatele noastre pot contine sau urme ale acestora. In cazul in care sunteti alergici la anumite substante, va rugam sa va adresati 
personalului nostru.
Produs decongelat

Alioli (50g)

Lemon Butter (50g)
Ingrediente; unt 70%, lamaie 30%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 2198 Kj / 535,10 Kcal, Grasimi 57,40g din care acizi grasi saturati 
38,15g, Glucide 3,35g din care zaharuri 0,56g, Fibre 0,60g, Proteine 0,79g, Sare 0,07g

Ingrediente: Maioneza 70%(ulei vegetal de rapita 78%,apa, oua, otet, galbenus de ou,sare, 
zahar,suc concentrat de lamaie, antioxidant(calciu disodiu etilendiamina),usturoi 30%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 2128,62 Kj / 506.70 Kcal, Grasimi 51,25g din care acizi grasi saturati 3,99g, 
Glucide 10,81g din care zaharuri 0,84,g Fibre 0,60g, Proteine 2,57g, Sare 0,77g
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Piure de Cartofi (200g)
Ingredeiente: Cartofi 86,19%, unt 13,04%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 728,11 Kj / 173,74 Kcal, Grasimi 10,78g din care acizi grasi saturati 
7,11g, Glucide 17,58g din care zaharuri 0.10g, Fibre 1,75g, Proteine 0,96g, Sare 0,01g

Piure de telina si pastarnac (200g)
Ingrediente: telina 43,48%, Pastarnac 43,48%, unt
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 636,2 Kj / Glucide Kcal 136,55, Grasimi 11g din care acizi grasi satiurati 
7,11g, Glucide 8,15g din care zaharuri 0.10g,Fibre 4,3g, Proteine 3,31g, Sare 0,05g

Orez (150g)
Ingrediente: Orez 80%, unt 20%
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1040,99 Kj / 254,4 Kcal, grasimi 16,55g din care acizi grasi saturati 
10,94g, Glucide 23,14 din care zaharuri 0,14g, Fibre 0,08g, Proteine 2,03g, Sare 0,02g

Mix de Salata (200g)
Ingrediente: Salata vrede 34,63%, rosii, Castraveti, Ardei gras cate 17,32%,ulei de masline, 
lamaie sare
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 387,29 Kj / 91,99 Kcal, Grasimi 8,01, Glucide 3,95g

Soufle de ciocolata (125g)

Sorbetto de Lamaie (40g)

Ingrediente: Ciocolata neagra, unt, faina (contine gluten), zahar cate 16,74%, oua 
20,08%,amareto
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1673 Kj /402,21 Kcal,Grasimi 24,34g care acizi grasi saturati 9,15g,
Glucide 37,39g din care zaharuri 16,89g, Fibre 2,08g, Proteine 7,11g, Sare 0,02g

Ingerediente: apa, zahar, suc de lamaie 14%, sirop de glucoza, acid citric
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 610,60 Kj / 146 Kcal, Grasimi 1,90g care acizi grasi saturati 1,20g
Glucide 31g din care zaharuri 28g, Fibre 0,60g, Proteine 0,50g, Sare 0,01g

Sorbetto de Cocos (80g)
Ingrediente: Lapte degresat rehidratat 46%, pulpa de nuca de cocos rehidratata si fulgi de 
nuca de cocos 14,6%, zahar, apa, ulei vegetal de nuca de cocos, sirop de glucoza,
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 902,50 Kj / 219 Kcal, Grasimi 12g din care acizi grasi saturati 6g,
Glucide 23gh din care zaharuri 21g, Fibre 0.60, Proteine 50g, Sare 0,01g

Sos Mediteranean (50g)

Paine (50g)

Ingrediente: Sos de rosii (rosii, corector de aciditate:acid citric), Capere, ansoa in ulei,sare 
piper
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 222,10 Kj / 53,77 Kcal, Grasimi 2,12g din care acizi grasi saturati 0,25g,
Glucide 4,28g din care zaharuri 3,45g, Fibre 1,36g, Proteine 3,53g, Sare 2,63g

Ingrediente: Paine feliata cu cartofi (faina alba tip 550 sip 650 45%, maia, cartofi 20%, fulgi 
de cartofi, drojdie 0,2%, contine gluten)
Valori nutritionale medii / 100g produs
Valoare energetica 1024,60 Kj / 245 Kcal, Grasimi 2,10g din care acizi grasi saturati 0,70g, 
Glucide 47,10g din care zaharuri 2,00g, Fibre 1,36g, Proteine 3,53g, Sare 2,63g

D E S E R T
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PURCARI NOCTURN    RARA NEAGRA (750ml)                                                                         

CAII DE LA LETEA  CABRNET SG & FETEASCA NEAGRA (750ml)                                          

DAVINO IACOB (750ml)                                                                                                                    

AURELIA VISINESCU KARAKTER (750ML)                                                                                                               

ISSA PINOT NOIR rose  (750ml)                                                                                                                                                                                                

CAII DE LA LETEA volumul 2 FET NEAGRA & PINOT N & SYRAH (750ml)                                                                                              

DOMENIILE AVERESTI Diamond BUSUIOACA(750ml)                                                                

CASA DE VINURI COTNARI NAIV TAMAIOASA ROMANEASCA (750ml)                                                                                                   

DOMENIILE PANCIU editie limitata  SARBA  (750ml)                                                                  

AURELIA VISINESCU ANIMA Chardonnay (750ml)                                                                       

DOMENIILE AVERESTI Diamond ZGHIHARA  (750ml)                                                                                                                                          

PURCARI NOCTURN PINOT GRIGIO (750ml)                                                                             

ISSA RHEIN RIESLING (750ml)                                                                                                                                                                                        

LILIAC SAUVIGNON BLANC (750ml)                                                                                                                                                                  

CAII DE LA LETEA volumul 2 Editie limitata ALIGOTE (750ml)                                     32 pah/ 135                                
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CAII DE LA LETEA volumul 2 Editie limitata SAUVIGNON BLANC Fume (750ml)

CAII DE LA LETEA SCENTICO CHARDONNAY light barrique (750ml)

DAVINO IACOB cupaj SAUGVIGNON BLNC & FETEASCA ALBA (750ml)

AVINCIS CRAMPOSIE SELECTIONAT (750ml)                                                                      

DOMENIILE PANCIU editie limitata RIESLING ITALIAN ( dulce 500ml)                                                                                                       

PURCARI NOCTURN   CABERNET SG &MERLOT & RARA NEAGRA                                     

CASA DE VINURI COTNARI NAIV BUSUIOACA DE BOHOTIN                                           

CRAMELE RECAS SOLO QUINTA (cupaj 750ml)                                                                           

M E N I U  B A U T U R I

V I N U R I  L O C A L E

V I N U R I  A L B E

V I N U R I  R O S E

V I N U R I  R O S I I



TERRE DI MARCA   Prosecco bio  (750ml)                                                                                     

CASA DE VINURI COTNARI VIBE FRANCUSA                                                                                                                                           

TERRE DI MARCA   Prosecco bio  (200ml)                                                                                       

DOMENIILE PANCIU   CUVEE PRESTIGE (750ml)                                                                     

LOUISE LATURE   CHABLIS    (750ml)                                                                                           

VESEVO GRECO DI TUFO (750ml)                                                                                              

BANFI PINOT GRIGIO (750ml)                                                                                                     

BULGARINI FIOR DI LAGO (750ml)                                                                                      

BULGARINI LUGANA (750ml)                                                                                                 

SCAIA GARGANEGA & CHARDONNAY (750ml)                                                         

AURELIA VISINESCU KARAKTER (750ML)                                                                                                               

ISSA PINOT NOIR rose  (750ml)                                                                                                                                                                                                

CAII DE LA LETEA volumul 2 FET NEAGRA & PINOT N & SYRAH (750ml)                                                                                              

CASA DE VINURI COTNARI NAIV TAMAIOASA ROMANEASCA (750ml)                                                                                                   

DOMENIILE AVERESTI Diamond ZGHIHARA  (750ml)                                                                                                                                          

ISSA RHEIN RIESLING (750ml)                                                                                                                                                                                        

LILIAC SAUVIGNON BLANC (750ml)                                                                                                                                                                  

32 pah/ 135                                

38 pah/ 165

150

165

175

190

235

265

195

36

140

180

150

250

550

32 pah/ 135                                

130                                

135                                

145                                

220                               

PASCAL JOLIVET  SANCERE   (750ml)                                                                                       

M MINUTY ( Rose 750ml)                                                                                                          

MOET & CHANDON ( 750ml)                                                                                                         

CASA DE VINURI COTNARI MILLESIME GRASA DE COTNARI                                             

DOMENIILE PANCIU editie limitata RIESLING ITALIAN ( dulce 500ml)                                                                                                       

I T A L I A

F R A N T A

S P U M A N T /  S A M P A N I E /  P R O S E C C O



GIN TONIC (50/150ml)                                                                                              

HUGO (50/100/100ml)                                                                                              

VODKA BELUGA  (50ml)                                                                 

JAGERMEISTER  (50ml)                                                                 

LIMONCELLO (50ml)                                                         

AMARETO (50ml)                                                        

AMARO AVERNA (50ml)                                                                    

FERNET BRANCA MENTA (50ml)                                                  

WHISKY GLENFIDDICH 12YO (50ml)                                                                                               

CASA DE VINURI COTNARI VIBE FRANCUSA                                                                                                                                           
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APEROL SPRITZ (50/100/100ml)                                                                                              

NENEA IANCU blonda (500ml)                                                                                              

FRESH DE PORTOCALE (250ml)                                                                                              

FENTIMAS CURIOSITY COLA (275ml)                                                                                              

FENTIMAS ROSE LEMONADA (275ml)                                                                                              

FENTIMAS GINGER BEER (275ml)                                                                                              

MELLOW ORANGE/ APPLE (330ml)                                                                                              

COCA COLA, COCA COLA ZERO (330ml)                                                                                              

SCHWEPPES APA TONICA (330ml)                                                                                              

YUGO (Catina, Catina cu ghimbir) (250ml)                                                                                              

LIMONADA (330ml)                                                                                         

APA PLATA BUCOVINA (330/750ml)                                                                                         

APA PLATA MINERALA (330/750ml)                                                                                         

APA PLATA ACQUA PANNA (330/750ml)                                                                                         

APA MINERALA SAN PELEGRINO (330/750ml)                                                                                         

ESPRESSO (scurt/ lung)                                                                              

CAPUCCINO                                                                              

CAFE LATTE                                                                            

CEAI                                                                        NENEA IANCU nefiltrata (500ml)                                                                                              

NENEA IANCU fara alcool(500ml)                                                                                              

PAULANER blonda (500ml)                                                                                              

CAMPARI ORANGE (50/150ml)                                                                                              

B A U T U R I  A L C O O L I C E

L O N G  D R I N K S
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